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UN	DOCUMENTAL	EN	SEIS	DOSIS	
	

PRESENTACIÓN	
	
“Una	dosis	 de	 realidad”	 es	 un	documental	 hecho	desde	 el	 sentir	 de	 un	 grupo	de	
personas	 que	 confiamos	 en	 la	 maravillosa	 inteligencia	 de	 nuestro	 cuerpo	 y	 que	
pensamos	que	 la	 Salud	no	 tiene	nada	que	ver	 con	 los	avances	 tecnológicos	de	 la	
medicina	actual.	Apostamos	por	una	sanidad	más	respetuosa	con	el	organismo,	y	
totalmente	libre	de	tóxicos.		
	
Es	un	proyecto	que	nace	del	alma	de	un	equipo	que	ha	creído	que	era	POSIBLE,	y	
NECESARIO,	hacer	un	documental	de	este	tipo.	La	pretensión	es	mostrar	cómo	las	
vacunas	han	sido,	y	son,	el	Caballo	de	Troya	de	la	medicina	occidental,	caballo	que	
galopa	 a	 lomos	de	 la	Teoría	de	 la	 infección,	 nunca	demostrada	hasta	 la	 fecha.	Un	
viaje	hacia	los	orígenes	de	la	medicina	alopática	que	va	a	mostrar	cómo	se	gestaron	
los	 tratamientos	 que	 ahora	 se	 están	 vendiendo	 como	 la	 mejor	 opción	 para	
mantenernos	sanos.	¿De	verdad	es	así?	Seguir	creyendo	hoy	en	día	en	el	contagio	a	
través	de	virus	y	bacterias	no	es	más	que	un	acto	de	FE.	Por	desgracia,	no	 tiene	
nada	 que	 ver	 con	 la	 verdadera	 Ciencia,	 mayoritariamente	 proscrita	 en	 la	
actualidad.	
	
El	 rodaje	 tuvo	 lugar	 durante	 el	mes	 de	 septiembre	 del	 2021,	 durante	 el	 cual	 un	
equipo	 de	 4	 personas	 se	 lanzó	 a	 la	 carretera	 para	 realizar	 un	 total	 de	 54	
entrevistas	 recorriendo	 con	 una	 autocaravana	 la	 geografía	 española.	 Las	
entrevistas	se	realizaron	a:	
	

25	familias	libres	de	vacunas	
11	afectados	por	las	vacunas	

10	médicos	
2	biólogos	

2	investigadores	
1	ex	farmacéutica	

1	sociólogo	
1	abogado	

	 1	cantante	de	rock	 	
1	agricultor	
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COMPOSICIÓN	DEL	EQUIPO	TÉCNICO	

Abraham	Navarro	Ibáñez		Producción	
	
Padre	de	dos	hijos	libres	de	vacunas.	Nació	en	una	
época	 y	 sociedad	 sobremedicada,	 en	 la	 que	
empezaba	 a	 ser	 norma	 la	 violencia	 obstétrica	 y	
pediátrica	en	los	hospitales	modernos.		
	
Quizá	por	 la	muerte	prematura	de	 su	padre	 y	un	
hermano,	 empezó	 a	 interesarse	 por	 los	 temas	 de	
salud.	 Estudió	 Óptica	 y	 Optometría	 primero,	 y	
estuvo	muchos	 años	 de	 educador	 con	 chavales	 y	
chavalas	 en	 situación	 de	 exclusión	 social.	 Luego,	
en	 un	 divagar	 autodidáctico,	 llegó	 a	 la	 Nueva	
Medicina	 del	 Dr.	 Hamer	 mientras	 estudiaba	
Antropología	 (Licenciado	 en	 2012	 por	 la	
Universidad	de	Elche).		
Fundó	 en	 2013	 el	 grupo	 de	 estudio	 de	
"Antropología	 de	 la	 Salud.	 Medicina	 Sagrada	 del	
Dr.	Hamer".	
Colaborador	de	Cauac	Editorial	desde	el	año	2011	
(https://cauac.org)	
Miembro	de	la	Plataforma	STOP	VACUNAS.	

Alicia	Ninou	Oliveras		 				Guión,	dirección	y	edición	
	

Madre	de	dos	hijos	libres	de	vacunas.		
Periodista,	 escritora,	 guionista	 y	 realizadora	
audiovisual.	Ha	trabajado	como	redactora	en	
los	 informativos	de	RTVE	 en	 Sant	 Cugat.	 En	
la	 actualidad	 ejerce	 de	 periodista	
independiente.	 Publica	 sus	 entrevistas	 y	
reportajes	 audiovisuales	 en	 la	 web:	
Timefortruth.es	
	
Se	ha	especializado	en	periodismo	científico,	
y	más	especialmente	en	el	ámbito	de	la	Salud	
y	 la	 Vida,	 trabajando	 para	 sacar	 a	 la	 luz	

investigaciones	científicas	disidentes	y	dando	voz	a	médicos	y	terapeutas	críticos	
con	el	 sistema	oficial	 de	 salud.	 Su	 canal	 en	YouTube	 fue	 censurado	y	 cerrado	en	
octubre	de	2020	con	más	de	300	vídeos	y	entrevistas	de	diferentes	temáticas.	
	
Autora	de	varios	documentales,	 entre	ellos:	Centinelas	de	la	vida	(2010),	SOS	EHS	
(2012),	Desmontando	el	pastel	(2012),	La	Historia	imperfecta	(2014),	Geoingeniería	
¿Un	pacto	de	silencio?	(2015)	o	Elisa	mató	a	Ruth	(2018).	
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Coautora	del	 libro	 “Tu	salud	en	tus	manos.	Cómo	estar	sano	a	pensar	de	 la	ciencia	
médica”.	(junto	al	ex-médico	Patrick	Quanten)	(2022)	
Miembro	de	la	Plataforma	STOP	VACUNAS.	

Adriana	Pinilla	 	 				Cámara,	sonido,	iluminación	y	postproducción	

Graduada	 en	Comunicación	 Social	 y	 Periodismo	 en	
Colombia.	 Hizo	 su	 carrera	 profesional	 en	
Teleantioquia,	 canal	 de	 televisión	 pública	 de	
Medellín,	Colombia.	
Su	trayectoria	estuvo	directamente	relacionada	con	
los	 procesos	 de	 emisión,	 programación	 y	
producción	 de	 TV,	 además	 acompañó	 de	 cerca	 la	
evolución	 hacia	 formatos	 digitales	 y	 la	
automatización	 que	 modernizó	 el	 canal	 entre	 los	
años	 2008	 y	 2012.	 La	 conservación	 de	 archivos	
audiovisuales	y	el	control	de	calidad	de	contenidos	
fueron	su	foco	en	los	últimos	4	años	de	permanencia	
en	 ese	 canal.	 Se	 destaca	 su	 proyecto	 de	
recuperación	 de	 archivos	 audiovisuales	 cuyos	
resultados	fueron	presentados	a	la	UNESCO.		
	
A	 inicios	 de	 2015	 dejó	 su	 trabajo	 en	 el	 medio	

audiovisual	 oficial	 	 y	 salió	 de	 su	 país	 Colombia.	 Desde	 entonces	 ha	 vivido	 en	
Australia,	 Francia,	 Malta,	 Estados	 Unidos	 y	 desde	 enero	 de	 2020	 ha	 estado	
viviendo	en	España.	Estudió	Social	Media	Marketing	y	Digital	Media	Technology	en	
Australia.	 Tiene	 además	 un	 Postgrado	 como	 Experta	 en	 edición	 y	 montaje	 de	
videos	del	Instituto	Europeo	de	Periodismo	y	Comunicación.		

Paula	Muñoz	Ninou	

Narración,	música	original	y	
Producción	de	campo	
	
Joven	 de	 25	 años	 libre	 de	
vacunas.		
Monitora	de	actividades	de	Ocio	y	
Tiempo	 Libre.	 Animadora	
turística	en	diferentes	campings	y	
hoteles.	 Organizadora	 y	
dinamizadora	 de	 acampadas	 de	
jóvenes,	 actividades	 de	 conexión	
con	 la	 naturaleza,	 autogestión,	

autoconocimiento	 y	 conciencia.	 Actriz,	 título	 de	 Interpretación	 en	 Teatro	 Físico.	
Música	 y	 cantante,	 grado	 Profesional.	 Acompañamiento	 musical	 de	 piano	 en	
eventos.	
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Belén	Doménech	 	 		Soporte	web	y	Asistencia	digital	
	

	
Madre	de	3	hijos	libres	de	vacunas.	
Emprendedora,	 multipotencial,	 curiosa,	
autodidacta	 y	 siempre	 en	 proceso	 de	
aprendizaje.	 En	 la	 actualidad	 ejerce	 de	 madre,	
compañera	 y	 colabora	 en	 distintos	 proyectos	
con	presencia	en	Internet.	
	
Ha	trabajado	como	correctora	de	textos	y	como	
asistente	 virtual,	 entre	 otras	 muchas	 cosas.	 Su	
interés	se	orienta	principalmente	hacia	el	campo	
de	la	 	comunicación	escrita	y	visual,	manejando	
herramientas	 como	 wordpress,	 elementor	 o	
canva	de	forma	solvente.	
	

Licenciada	en	Historia	por	la	Universidad	de	Valencia	(2004).	
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PARTICIPANTES	ENTREVISTADOS	
	

MÉDICOS	
	
Marina	Vidal	
Psiquiatra	infantil	y	juvenil.	Especializada	en	Salud	Mental	Perinatal.	Investigadora	
y	divulgadora	de	la	Nueva	Medicina.	
	
Pablo	Saz	
Médico	naturista.	 Especialista	 en	Hidrología	 y	 Climatología	Médicas.	Docente	 del	
departamento	 de	 Microbiología,	 Medicina	 Preventiva	 y	 Salud	 Pública	 de	 la	
Facultad	de	Medicina	de	la	Universidad	de	Zaragoza.	
	
Belén	Igual	
Médica	 especialista	 en	 Medicina	 Familiar	 y	 en	 Hidrología	 Médica.	 Con	 amplia	
experiencia	en	dietas	depurativas,	ayunos	y	partos	domiciliarios.	
	
Patrick	Quanten	
Médico	 retirado	 e	 investigador	 de	 la	 salud.	 Ejerció	 como	 médico	 de	 familia	 en	
Inglaterra	hasta	que	el	año	2001	renunció	oficialmente	a	su	licencia	médica.	Ahora	
es	investigador	de	la	Salud	y	viven	en	un	pueblecito	de	Granada.	
	
Lua	Català	
Médica	pediatra	de	niños	y	adultos,	ya	retirada.	Ha	 impartido	conferencias	sobre	
un	 Nuevo	 Paradigma	 de	 Salud.	 Divulgadora	 de	 los	 peligros	 de	 las	 vacunas.	
Miembro	de	la	plataforma	Stop	Vacunas.	
	
Núria	Meler	
Médica	pediatra,	 ya	 retirada.	Ha	 trabajado	 toda	 su	vida	en	Centros	de	Asistencia	
Primaria	 de	 la	 Seguridad	 Social.	 Master	 en	 Homeopatía	 y	 formada	 en	 Nueva	
Medicina	Germánica.	
	
Enric	Costa	
Médico	de	 familia	durante	más	de	40	años.	Conocedor	de	 la	medicina	tradicional	
China,	del	Ayurveda,	la	doctrina	tradicional	galénica	occidental	y	la	acupuntura.	Es	
considerado	 un	 médico	 “negacionista”	 por	 estar	 en	 contra	 de	 la	 Teoría	 de	 la	
Infección	 y	 de	 las	 Vacunas,	 calificativo	 que	 asume	 con	 orgullo.	 Miembro	 de	 la	
plataforma	Stop	Vacunas.	
	
Francisco	Verdú	
Médico,	 doctor	 en	 Filosofía	 y	 Ciencias	 de	 la	 Educación.	 Máster	 en	 Medicina	
Naturista,	Acupuntura	y	Homeopatía.	Docente	universitario.	
	
Isabel	Bellostas	
Médica	pediatra,	investigadora	y	madre	de	7	hijos.	Lleva	18	años	como	pediatra	en	
asistencia	primaria,	y	es	doctora	de	Santa	Hildegarda	desde	2016.	Ha	publicado	un	
estudio	sobre	la	relación	entre	la	vacuna	de	la	Hepatitis	y	la	bronquiolitis.	
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Xavier	Uriarte	
Médico	 especialista	 en	 Salud	 Pública	 y	 Rehabilitación.	 Maestría	 en	 Medicina	
Naturista.	Presidente	de	la	Liga	por	la	Libertad	de	Vacunación.	
	

BIÓLOGOS	
	
Silvia	Llacer	
Bióloga	especializada	en	Biomedicina.	Posgrado	de	Estadística.	Ha	trabajado	como	
técnico	 de	 laboratorio	 y	 como	 orientadora	 para	 el	 uso	 del	 SPSS.	 El	 año	 2018	
emprende	su	trayectoria	como	investigadora	independiente.	
	
Jon	Ortega	
Biólogo	especializado	en	evolución	humana.	Antiguo	alumno	del	profesor	Máximo	
Sandín	 y	 fundador	 de	 la	 editorial	 Cauac.	 Miembro	 fundador	 de	 Biólogos	 por	 la	
Verdad.	
	

OTROS	PROFESIONALES	
	
Teresa	Morera	
Ex	 farmacéutica.	 Ha	 trabajado	 en	 laboratorios	 de	 análisis	 y	 en	 el	 mostrador	 de	
diferentes	 farmacias.	 Posteriormente	 estudió	 naturopatía,	 homotoxicología	 y	
Nueva	 Medicina	 Germánica.	 Ahora	 se	 dedica	 a	 luchar	 activamente	 por	 la	 salud	
natural	y	la	libertad	de	expresión.	
	
Jesús	García	Blanca	
Educador,	escritor,	ponente	e	investigador	social,	especializándose	en	el	análisis	de	
los	mecanismos	de	poder	que	operan	 en	 el	 terreno	de	 la	 salud	y	 la	 enfermedad.	
Colaborador	de	revistas	y	autor	de	varios	libros	de	ensayo	y	de	ficción.	
	
Margarita	Galaz	
Ejerce	 como	 ingeniera	 agrónoma	 hasta	 que	 conoce	 los	 descubrimientos	 del	 Dr.	
Hamer	y	da	un	giro	a	su	vida	profesional	dedicándose	de	pleno	a	divulgar	la	Nueva	
Medicina	Germánica.	
	
Josep	Pàmies	
Agricultor	y	horticultor,	activista	de	la	Salud.	También	conocido	como	“el	Pagés	de	
la	estevia”.		En	lucha	permanente	contra	las	multinacionales	de	los	transgénicos,	y	
conferenciante	por	España	y	Latinoamérica.	Cabeza	visible	de	la	Dolça	Revolució	y	
los	grupos	de	Soberanía	y	Salud.	
	
Amando	Tarí	
Sociólogo.	 Máster	 de	 cooperación	 para	 el	 desarrollo	 con	 especialidad	 en	
sostenibilidad	 ambiental.	 Defiende	 el	 aprendizaje	 libre	 y	 se	 dedica	 a	 la	
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investigación	 independiente	 en	 torno	 a	 la	 filosofía	 de	 la	 ciencia	 y	 de	 la	 salud,	
geopolítica,	agroecología	social,	relaciones	interespecies	y	economía	política.	
	
Lluís	Botinas	
Presidente	de	la	asociación	Plural-21	e	investigador	independiente.	Escritor	de	un	
centenar	de	artículos	sobre	salud	y	enfermedad	y	del	libro	“Desmontar	el	SIDA.	El	
SIDA	 no	 es	 una	 enfermedad	 a	 tratar	 –ni	 siquiera	 alternativamente-	 sino	 un	
engranaje	made	in	USA	a	desmantelar.	
	
Martin	Sánchez	
Cantante	de	rock,	actor,	articulista	y	productor	musical.	Se	ha	hecho	popular	con	
sus	artículos	“Reflexiones	desde	la	trinchera”.	
	
José	Ortega	
Abogado	 en	 ejercicio.	 En	 2012	 redactó	 un	 proyecto	 de	 ley	 de	 reforma	 dela	
Constitución	 para	 conseguir	 una	 democracia	 verdadera.	 El	 año	 2020	 publica	 un	
dictamen	 demostrando	 que	 el	 gobierno	 no	 puede	 imponer	 la	 vacunación	
obligatoria.	Su	web	Coronavirus	Legal	es	un	referente	de	la	lucha	contra	la	actual	
dictadura	sanitaria.		
	
	

EL	DOCUMENTAL	
	
El	documental	UNA	DOSIS	DE	REALIDAD	es	en	realidad	una	serie	documental	de	
seis	 capítulos,	 o	 seis	 DOSIS,	 como	 nosotros	 les	 llamamos.	 Cada	 una	 de	 las	 Dosis	
puede	visionarse	 independientemente,	pero	 lo	 ideal	es	 su	visionado	en	conjunto,	
ya	que	están	conformadas	por	una	sucesión	de	temas	hilvanados.		
	

Las	Dosis	una	por	una:	
	

	
	

	
La	medicina	alopática	actual,	así	como	el	paradigma	vacunológico,	se	basan	en	 la	
teoría	microbiana,	o	teoría	de	la	infección.	¿Qué	es	la	teoría	microbiana	y	qué	son	
las	vacunas?	El	 concepto	está	bien	 instaurado	 tanto	entre	 los	profesionales	de	 la	
salud	 como	 entre	 la	 población	 en	 general,	 pero	 ante	 la	 avalancha	 de	 datos	
aportados	en	este	capítulo,	la	teoría	empieza	a	desmoronarse	y	empieza	a	intuirse	
la	magnitud	del	engaño.		
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Si	 la	 teoría	 de	 la	 infección	 es	 falsa,	 empezamos	 a	 preguntarnos	 cómo	 ha	 podido	
subsistir	 la	sociedad	sin	vacunas	durante	siglos.	 ¿Son	obligatorias	o	simplemente	
son	 recomendadas?	 Invitación	 a	 conocer	 a	 las	 familias	 que	 han	 decidido	 no	
vacunar	a	sus	hijos.	No	son	padres	negligentes	sino	todo	lo	contrario:	son	padres	
informados	con	hijos	alegres	y	sanos.		
	
	
	
	

	
	
	
A	pesar	de	que	no	sean	necesarias,	si	alguien	desea	vacunarse,	¿estará	protegido	de	
esas	enfermedades?¿Las	vacunas	han	erradicado	enfermedades	 infecciosas	y	han	
salvado	millones	 de	 vidas,	 tal	 como	 nos	 cuenta	 la	 historia	 académica	 oficial?	 La	
respuesta	se	nos	presenta	a	través	de	la	historia	de	los	últimos	doscientos	años	con	
imágenes	reales	y	datos	 reveladores,	desvelando	cómo	han	sido	manipuladas	 los	
datos	 estadísticos	 hasta	 la	 fecha.	 Es	 la	 historia	 jamás	 contada.	 Capitulo	
imprescindible	para	entender	el	origen	y	las	causas	del	paradigma	vacunológico.	
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Habiendo	comprendido	el	negocio	que	hay	detrás	de	las	vacunas,	aquí	invitamos	a	
descubrir	si	las	vacunas	son	seguras	e	inocuas.	La	información	es	demoledora,	no	
sólo	no	son	seguras,	sino	que	también	son	productos	tóxicos.	Se	analizan	muchos	
de	 los	 componentes	 de	 las	 vacunas	 en	 detalle	 y	 se	 expone	 la	 relación	 entre	 el	
aumento	 de	 las	 dosis	 con	 el	 crecimiento	 exponencial	 de	 enfermedades	
autoinmunes,	enfermedades	raras,	cánceres	y	tumores.	
	
	
	
	

	
	
	
Llegados	 a	 este	 punto	 y	 sabiendo	 todo	 lo	 que	 contienen,	 nos	 preguntamos	 qué	
consecuencias	 acarrean.	 La	 relación	 de	 las	 vacunas	 con	 la	 muerte	 súbita,	 la	
bronquiolitis,	 el	 autismo,	 la	 infertilidad…	 Es	 el	 capítulo	 en	 que	 los	 afectados	
pueden	expresarse	libremente	y	nos	cuentan,	en	primera	persona,	su	caso	
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A	la	luz	de	todo	lo	expuesto	anteriormente	¿cuál	es	la	realidad?	¿Elegimos	vacunar	
a	 nuestros	 hijos	 o	 elegimos	 cuidar	 de	 su	 salud	 de	 un	modo	más	 racional?	 Si	 no	
existe	el	 contagio…	¿qué	sentido	 tiene	vacunarse?	 ¿Qué	hay	detrás	de	 la	 llamada	
inmunidad	 de	 grupo?	 ¿De	 dónde	 proviene	 la	 enfermedad?	 ¿Qué	 es	 el	 sistema	
inmunológico?	Respuestas	que	irán	apareciendo	a	lo	largo	del	último	capítulo,	que	
es	una	llamada	a	la	auto	responsabilidad,	no	sólo	en	el	campo	de	la	salud,	sino	en	el	
arte	del	vivir.	La	realidad	la	imponemos	nosotros.	
	
	
	
	

PRESUPUESTO	Y	MOMENTO	ACTUAL	
	

El	presupuesto	de	 todo	el	 rodaje	y	posproducción	se	ha	valorado	en	unos	6.000	
euros,	 dinero	 que	 ha	 costeado	 el	 propio	 equipo	 de	 su	 bolsillo	 e	 incluye	 los	
desplazamientos	 del	 rodaje	 y	 pequeño	 material	 técnico.	 Obviamente,	 no	 se	 ha	
contado	ni	calculado	el	precio	de	las	horas	invertidas,	puesto	que	son	incontables	e	
incalculables.	 El	 tiempo	 invertido	 se	 ha	 hecho	 desde	 el	 amor	 y	 desde	 el	 querer	
compartir	con	la	humanidad	un	conocimiento	que	creemos	que	es	imprescindible	
para	avanzar	hacia	la	salud	y	la	auto	responsabilidad	en	la	vida.		
	
Sólo	 un	 par	 de	 semanas	 después	 del	 estreno	 del	 documental	 (4/5	 de	marzo	 en	
Barcelona	 y	 11/12	 de	 marzo	 en	 Balaguer)	 ya	 se	 había	 recuperado	 el	 importe	
invertido	gracias	a	una	multitud	de	pequeñas	donaciones	de	particulares.	
	
Todo	el	equipo	sigue	trabajando	ahora	para	mantener	la	web	actualizada,	publicar	
las	entrevistas	realizadas	de	manera	 independiente	y	acudir	a	 las	presentaciones	
en	salas	y	cines	a	las	cuales	nos	inviten.		
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ALGUNAS	CRÍTICAS	RECIBIDAS	
	
	

Fragmento	de	un	articulo	escrito	por	la	filóloga	Carmen	Jiménez	Huertas	en	
relación	al	documental	Una	Dosis	de	Realidad	publicado	en	su	web,	

posteriormente	censurado.	
	
	
“Este	 es	 un	 proyecto	 con	 alma.	 Surge	 de	 la	 confianza	 en	 la	 Vida;	 de	 la	 certeza	 en	 la	
capacidad	creativa	y	creadora	de	la	vida.	Cuando	dejamos	de	ver	a	virus	y	bacterias	como	
ejércitos	 amenazantes	 y	 abandonamos	 el	 lenguaje	 bélico,	 todo	 adquiere	 un	 nuevo	
significado.	 Las	 enfermedades	 son	 las	 pruebas	 que	 nos	 presenta	 la	 vida.	 No	 hay	 que	
resistirse	 ni	 defenderse:	 basta	 con	 aceptarlas,	 cuidarnos	 y	 tratar	 a	 todo	 el	 mundo	 con	
consideración	 y	 afecto,	 empezando	 por	 nosotros	 mismos...	 Tenemos	 la	 capacidad	 y	 la	
fortaleza	para	superarlas.	Cuando	hay	conciencia,	cada	situación	y	tropiezo	se	manifiesta	
como	parte	de	una	creación	que	se	 inicia	en	mí	pero	que	está	indisolublemente	ligada	a	
una	evolución	conjunta.	 

Este	documental	es	un	viaje	que	va	a	marcar	un	antes	y	un	después	en	nuestra	Realidad.	“ 

	
	
	
	

Fragmento	de	otro	pequeño	comentario	realizado	por	Isma	Ismaloe	en	
Facebook:	

	
	
"He	 visto	 la	 primera	 saludable	 dosis	 del	 esperado	 documental,	 realizado	 en	 seis	

capítulos,	“Una	Dosis	de	Realidad”.		

Este	 inicio	 de	 viaje	 me	 ha	 parecido	 excelente,	 con	 sumo	 cuidado	 en	 todos	 los	

aspectos	cinematográficos,	lleno	de	detalles	visuales,	en	las	secuencias,	en	el	guión	

de	 contenidos	 y	montaje	 de	 intervenciones,	 en	 las	 continuas	 referencias	 y	 datos	

que	van	citando	el	magnífico	surtido	de	participantes.		

Refleja	un	trabajo	de	muchas	voces	y	muchos	corazones.	

	Con	este	documental	circulando	somos	un	poco	mas	libres;	conocer	la	verdad	de	

la	realidad	nos	hace	más	libres.	“	
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Comentario	de	Sergio	Arboleda	en	Facebook:	

	
“Ya	he	visto	los	3	primeros	capítulos	de	Unadosisderealidad,	serie	documental	

sobre	las	bhakuñas,	recién	estrenada.	Un	trabajo	excelente,	donde	participan	

médicos,	pediatras,	estudiosos	y	familias,	familias	que	deciden	no	bhakuñar.	

	

No	había	un	documental	así	en	español,	pues	ya	lo	hay,	bien	actual,	y	donde	no	soy	

el	único	en	nombrar	a	Hamer,	lo	cual	me	congratula	sobremanera.	

	

Deseando	ver	los	3	capítulos	siguientes,	no	la	encontrarás	en	Netflix,	sino	aquí:	

https://unadosisderealidad.es/”	

	

	

 
Comentario de Belén Doménech en Cauac.org: 

 
“Una	dosis	de	realidad,	tan	necesaria	en	estos	tiempos	en	los	que	eso	que	ha	venido	en	

llamarse	la	posverdad	pretende	 ocultar	 todo	 intento	 de	 revisión	 de	 la	 historia	 y	 la	

teoría	 sobre	 cualquier	 fenómeno	 que	 nos	 afecte;	 más	 aún	 si	 nos	 referimos	 al	

sacrosanto	paradigma	de	la	infección	vírica	y	su	hija	pródiga:	la	vacunología.	

	

Este	 inédito	 documental	 es	 una	 magnífica	 obra	 que	 resume	 a	 la	 perfección	las	

preguntas	que	todos	nos	hemos	hecho	alguna	vez	sobre	este	tema.	

	

El	resultado,	muy	alejado	del	dogma	y	la	propaganda	del	oficialismo,	no	puede	dejar	

a	nadie	indiferente,	sobre	todo	a	aquellos	que	nunca	se	han	parado	ni	un	momento	a	

cuestionarlos.”	

	
	
	


